MHDOOPMATHMBHA BPOLLYPA 3A

NMPEBEHUMJA O] APOIA U AJIKOXOJ




Osaa 6poulypa e NOAroTBeHa BO PaMK1 Ha NPOEKTOT ,Buan v T npeBeHTMBEH PabOTHUMK - KaMnata 3a NpeBeHUuja of
Apora 1 ankoxon“ Ha 3apy)eHu1eTo 3a COBETYBatbe, NeKyBatbe, pecolujanisalimja u pemHTerpalmja Ha nvua co npobnem apaau
3noynotpeba o apora ,M360p*, CTpymuua.

Bpouwypata e 0Bo3MOXeHa CO MOAAPLIKE Ha aMepuKaHCKMOT Hapof, npeky AreHuumjata Ha CALl 3a MefyHapoaeH pa3soj
(YCAM[) 8o pamkuTe Ha MpoekToT Ha YCAM[I 3a rparaHcko oniTecTso.

ConpxuHaTa Ha bpollypaTa e 04roBOpHOCT Ha aBTOpUTE W He 1 u3pa3ysa cTaBosuTe Ha YCAWUL, uam Ha Bnagata Ha
Coennretute AMepuKaHcku [pxasi.



[poexuiowi , bugu u wiu tipeBeHtUBeH pabowHUK - UPeBEHIIUBHA KAMUAA 34
UipeBeHyUja 0g gpoia u aKkoxon" 0Bo3MOKYBA MAagullie ga cUlaHatl aKWUBHU ¢patanu 8o oULILUECIUBOLIO.

Bo tipoexitiotti , bugu u wiu tipeseHliuBeH paboiiHUK - peBeHIIUBHA
KaMUQara 3a UpeseHyuja 0g gpoea u ankoxon” Maaguulle ce BKAYYeHU Ha gBa HAYUHU U Woa:

Mnaguitie kako uciiopauaitiesiu Ha Yycayzu: Maaguilie ce ZIasHu UpuMaiieau Ha uHGopmayujatia 3a Kaxko ga ce
lipeeHuUpaati 0g yuouipeba Ha gpoza U arkoXoa U UOHATIAMY UiLe ce CepBUC BO UPEHOCOU HA UHoOpMayujatia medy
HUBHUWE BPCHUYU.

Jobusarse sewiuiunu: Miaguttie 1yée goousaatil BeWHUHU U 3HACHE KOU ja pasBuBaatil HUBHAWIA CBECUI U camMogosepha Bo
0gHOC HA W0A KAaKo ga ce ClpasyBaaii o XKUBOWHULIE Upequ3BUL U 0COOEHO K02a goaiaatil B0 KOHIWAKI €O BakBUUe CYUCTUAHYU.

OBaa unopmatiusHa Gpowypa tipousiese 0g UPoeKWOw U UMA 3a Ue §a gage OUU
liogattioyu 3a cuitie BUGOBU GPOZU U ANKOX0A KOU KAKO UCUXOAKIIUBHU CYUCTUAHYU ce yiiolipedysaaill Medy maaguilie.

M3bpanuoll Meitiog Ha tipe3eHIIUPAre Ha BUGOBULe gpozu lipeKy HUBHUIe eeKiiu U pusuyu uMaatll 3a uei ga ja
UHhopMupaaui Maagawia UouyAayUja u ga ja HAUpasaii cBeCHa 3a tocaeguyuilie og yuowipebalia Ha gpozatia u ankoxoaoul, ga cu
pasbue tiocttioeukuiue , MULOBU UIU ,yoegysara“ kou tocuiojail Mety maaguttie 3a ogpegeHu BUGOBU gpozu U ANKOXOJOUI.



[lpora e cekoja NCKMX0aKTMBHA CYNCTaHUMja Of PACTUTENHO WMAWM CMHTETMYKO MOTEKNO KOja
BHECEHa BO OPraHMW3MOT, MeHyBa efHa Unu noseke dyHKLMM 1 ako MOBTOPHO ce 3eMe [oBeayBa A0
MPOMEHa Ha NCUXMYKA UM M3MUKa 3aBUCHOCT.

McMX0aKTUBHITE CYNCTAHLMM Ce Pa3AUUHM BO 3aBMCHOCT 0 echeKTITe KO TV NPean3BMKyBaaT:

+ CyncTaHuMM CO CTUMyNMpaykM eekTu: NpuBpeMeHO BM [aBaaT noseKe eHeprija. Ospe
cnaraat: Umrapw, aMdeTaMmuHi, KokamH, kade;

* CyncTaHuMM co cMMpyBauku edekTn uian 3abaByBauku edeKTU: OBMEe CYNCTaHLUMM O
3a0aByBaaT HYHKLUMOHMPArETO Ha MO30KOT. OBfle Caraat: afKkoXom U XepouH;

+ CynctaHuMM co XanyuuHoreHu edekTu: Toa 3HauM fieka BMe W rnefate, UyBCTByBaTe i
cnywarte pabotute nouHaky. Oae cnaraaT: MapuxyaHa, LSD.

Kaxo ce pa3susa 3asucHocili og gpoza

3noynotpeba Ha Apora BO afonecleHumjata 06MUHO 0am NpeKy HeKosky dasu, 1 CceTo Toa
3anoyHyBa 061YHO CO LYOOMUTHOCT KOja € MPUAPYXeHa Co HeOCTAaTOK Ha MHDOPMALMM Kaj MnaanTe.

ALLONECLEHTOT 0 CTeKHyBa CBOETO MpBO McKycTBO €O [MAC (NCMXOaKTMBHM CyncTaHLmM)
HajuyecTo BO APYLITBO Ha CBOMTE BPCHMLM. Be3 JoBONHO pa3sBueHa camopoBepba, YyBCTBYBA CMiHA
notpeba fa buaoe npudaTeH o CTpaHa Ha BPCHMUMTE, @ CETO Toa WTO ro A03HaN 3a AporaTa Of
BPCHMUM, MEaMyMM M CI1. ja MOTTUKHYBA HeroBaTa JbybOMUTHOCT M TOj Ce MoBeke caka fa v npoba.
BepojaTHo e hacumHMpaH o/ BPCHULIM KOM MM]aT anKkoXon 1K KOPUCTaT APYTv BUAOBK OPOrM Ouaejku
My Ce UMHM AeKa Tve MHOry noseKe ce 3abaByBaaT. Toj e MPMPOAHO fbyOOMUTEH M UMa YyBCTBO Ha
6eCMpPTHOCT (Ha TOj HauMH NOBEKETO MNaaM ce bpaHaT of HeCUryPHOCT U CTpaB). JlecHo rn Npudaka
MUTOBKTE KOM Ce BOOOMYaEHM Kaj MNaauTe, Jieka Toa CUTe ro NpasaT, f1eka He e HULITO CTPALLHO, feKa
ApOruTe MOXAT Aa Ce KopucTaT be3 nocneauum. Bo oBaa tha3sa ceecHo oayuysa fa npoba apora (Mam
anKOXOM) M KOra My Ce YKaxyBa MOXHOCT T0a M [0 MpaBMu.



* Agonecuenyujaitia e NpeofHa hasa Ha U3MUKMOT 1 NCUXMUKMOT Pa3BOj Kaj CeKoja IMUHOCT,
koj 06MYHO 3amouHyBa 3a Bpeme Ha nybepteToT (12 - 13) 1 Tpae Ao paHa 3penocT (22-25).

Bo cnepHata chasza agonecLeHToT yuu Kako [a r KOPUCTH APOruTe U OTKPMBA AeKa CO HMBHO
KOPUCTEHE MOXE Aa Ce MPOMEHN PaCmoNOXKEHNETO . [U KOPUCTM NOBpeMeHo, 0OMYHO CaMo 3a BpeMe
Ha BMKEHAWTE M UCKYYMBO BO APYLITBO, Ha XYPKM, KOra HeKoj Apyr ke Habasu M [oHece Apora.
BpcHuUMTE [aBaaT YyBCTBO Ha CUIYPHOCT, ro oxpabpyBaaT fa NPOAOMKM [a eKCNepUMEHTUPa U ro
y4aT KaKo fa ro Hamnpasu Toa. Bo MCTO BpeMe BpLIAT CMAeH NPUTUCOK BP3 Hero, a noTpebaTa ga buae
npuchaTeH e Hajc1nHaTa MOTMBaLUMja Aa NpoaoxuM. Bo oBaa hasa HajuecTo ce KOpMCTAT T.H. “BOBEIHM
aporu” (MAC co kou ce NoYHyBa: ankoxon, LMrapu, MapuxyaHa v neKosu 3a cMupysatbe). OBre Apor Ha
a[10NecUeHToT My aBaaT YyBCTBO Ha 3a0BONICTBO M MOK, C& ON1eCHYBa KOMYHUKaLM]jaTa CO BPCHULMTE
M My NoMara KpaTko aa ce 0cnoboau of YyBCTBOTO Ha BO3HEMMPEHOCT, CTPaB M OECNOMOLIHOCT, KoM
Ce YeCTO MPUCYTHM BO CEKOJAHEBHMOT XKMBOT.

Bo oBaa ha3a, Cé yluTe He Pa3MMUCIYBa 33 MOXHMTE NMOCNEAULIM Of OHA LUTO O NpaBu BUaejKK
HaJBOPELIHO HajuecTo, He ce 3abenexysa HMIWTO. [oBpeMeHo ro BO3HEMMpPYBa YyBCTBO Ha BMHA,
6uaejKkv Toj 3Hae Jeka NpaBu HeLITO Hef03BOEHO M C& MOYECTO Ce KOPUCTM CO Nark 3a fa 1 Npukpue
CBOMTE aKTUBHOCTY.

(Masza Koja ce KapaKTepu3Mpa CO NOYETOK Ha pefoBHa ynoTpeba e KapakTepuCTHYHa CO rnaj
33 ApOra OJHOCHO 3a Hej3uHUTEe eeKTU. ALONeCUEHTOT BP3 OCHOBA Ha CBOWTE MCKYCTBA, Pa3BMBa
CBOj NMueH oaHoc KoH Aporata ([AC), Haora cBou M3BOpYM 3a HabaBka, 1MMa CBOj Npubop. Ynotpebda
Ha Apora He e MoBp3aHa MoBeKe CO rpyma Ha BPCHWLM, TYKY 3a OpefeHn CUTYaLMK, Kora Caka [a ce
“penakcupa”. [lporaTa ja KOPMCTH CEKO] BUKEH, a NOHeKOorall v BO paboTHWTE eHOBM.

Ha nodeToKkoT Ha oBaa (ha3a MOXe Aa Ce 3abenexaT ofpefeHW MPOMeHU KoM MoCTeneHo
CTaHyBaaT Ce nmooumrnegHu. Hekom of oBMe MpOMeHM ce OMPeKTHa Mocneduua Ha edexkTiTe Ha
ApOruTe BP3 MO30KOT, @ HEKOM NPOM3MeryBaaT o/l YyBCTBOTO Ha BMHA M CpaM NMopa/y HEMOXHOCTa Aia ro
KOHTPO/MPa CBOETO OAHECYBake. AfONECLEeHTOT ja 3aHeMapyBa NMYHATa XMUIMeHa 1 YUUIULLITETO U Tn

0CTaBa NnpujaTennTe KoM He KOPMCTAT IpOra M Noneka ce oa/1aneydyBa Of CeMEejHUTE U OnITECTBEHUTE
BPEAHOCTMH.



MepronoT Ha pejoBHa ynoTpeba OAHOCHO 3aBMCHOCT, Ce KapaKTepusupa Co Npeokynauuja co
AporaTa W Hej3nHnTe edpexkT. MnaaoTo nuue cé noseke ja rybu KOHTPONATa BP3 CBOjOT XMBOT.

CwTe MUCIIU M aKTUBHOCTM Ce POKYCMpaHM Ha HabaBka v KopucTerbe Ha Apora. BocnocTaBeHata
3aBMCHOCT, BO MOMEHTM KOra HeMa fia MOXe Aa HabaBu fipora, ce MaHndecTpa Co ancTUHeHLMjanHa
kpw3a. Kora Hema [pora OBOj M/1aj YOBeK Ce YyBCTBYBa OOfeH, pasfpasnuBe, anaTuyeH, yMOpeH
W NenpecuBeH CO YYBCTBO Ha CpaM M BMHA. Bp3 oCHOBa Ha MPETXOAHOTO MCKYCTBO 3Hae Aeka
eIMHCTBEHMOT HauMH [la Ce OnecHaT CTpajarkaTa € Aa 3eMe [Apora NOBTOPHO M Taka Bneryea BO
MCTMOT MarencaH Kpyr. oCTojaHOTO AenyBake Ha [poraTa BP3 HEPBHWUOT CUCTEM, KMBOTHWUOT CTWA
MoCBeTEH Ha APOTMPakbeTo U Ce noronemMata noTpeba 3a Apora A0BeAyBaaT A0 MOpanHa Aerpafalivja
Ha 3aBMCHMKOT: TO] Naxe, Kpajle, MaMu, Ce OfIHeCYBa HAaCMNHO, C& MOBeKe Aoara BO CyaMp CO 3aKOHOT
33 noceflyBatbe M TProBuja Ha ApOra, Kako M 3apaan OAHECYBAHETO KOe o MOoKaxyBa Kora e nof
[€jCTBO Ha Apora. [0 HamylwTa yuunuwTeTo, ja rybu pabotaTa, xuBee of AeHec 3a yTpe, 6e3 Kaksu
61no NnaHoBu 3a BO MAHMHA. CeMejCTBOTO e BO Xa0TH4YHa COCTOj6a. 3aBMCHUKOT YeCTO Pa3MMCIYBa 3a
camoybucTBo. Toj € CKNOH Ha PU3MYHO M CAMOYHMILTYBAUKO OJHECYBakbe.

MpoaonxyBajku 1a KOPUCTH ApOra afonecLeHToT BneryBa Bo dasa Ha “)KuBOT BO nekonot,
Kora AporuTe noBeKe He [aBaaT HMKAKBO 3a/]0BO/ICTBO, HO MOCTOM roneMa CuiHa notpeba 3a fa
Ce 3eMe 3a I3 MOXe Jla Ce CMMPW MM Aa “cTaHe HopManeH”. 3aBUCHMKOT ja KOPUCTM [iporaTta camo
3a [la u3berHe ancTMHeHUMjanHa Kp13a M f[a ro HaMmanau MocTojaHO MPUCYTHOTO M Cé noanaboko
He3a0BONCTBO. [lenpecujaTa, UyBCTBOTO Ha CPaM, BUHA M Kaeke C& Ce MOoM3Pa3eHH, a pa3M1CyBakbaTa
33 CaMOyOWCTBO C& NOYeCTH. 3aBUCHUKOT KOPUCTH NOTELIKM APOrK, BO MOrONeMM KONMYUHU, HajuecTo
No MHTpaBeHo3eH NaT. OU3MYKK 1 NCUXMUKM Nponara. PU3MYHOTO M CaMOYHWLITYBAUKO OfHECYBatbe
e ce noseke npucyTHo. CeMejH1Te OfHOCK Ce HapyLeHM M 3aBUCHUKOT YecTo e oTdpneH. Bo osaa
ha3a, 3aBMCHUKOT € MHOTY NapaHOMUeH W arpecuseH. YecTn ce nopeMeTyBareTo Ha MaMTeHeTo 1
npeno3vparme. 3aBUCHUKOT M3rNefa M Ce UyBCTBYBA Kako [1BOJHO MOCTap YOBEK, KaKo TEXOK MaLMeHT,
CTpafia ofi edeKTUTe Ha [JONrOPOYHA HEYXPAHETOCT, XPOHMYeH OPOHXMTWC, BONeCcT Ha UpPHUOT
Apob M pasHK MHDEKLMM.



AJTKOXOJ]

Kaxo anxoxonoiii gejcuisysa 8p3 uiezouio ?
AnKoxonot ce ancopbupa BO KpBTa MpeKy CTOMaKoT M LpeBaTa.
HpeKy uMpKynaquaTa Ha KpPBTa, aJIKOXOJIOT BfieryBa BO CUTE AE€/1I0BM Ha TEJNIOTO.
Ankoxonot ocobeHo BJ'IMjae Bp3 npeHecyBate Ha CMIrHanMTe BO MO30OKOT M HEPBUTE.

Kaxo ce uysciusysa kopucHuKoul Ha arkoxon?

—[lo ncnmenn 1 oo 2 Yalum aJIKOXOJ0T, KOPUCHKUKOT Ce YyBCTBYBa MOPENTAKCNUPAHO,
ona6aBeHo, MKW NaK MOXe la CTaHe ernpecnBeH Ui HepPBO3eH.

—[lo ncnmenn 3 0o 5 Yalu, nepuenuwjaTa Ceé MeHyBa M CaMOKPUTUYHOCTa Ce HaMaJlyBa.
OBa e NMpuiMHaTa 30LWTO HYfETO KOULWITO Ce noj ,El,ejCTBO Ha aJlkoxo/l MMCNaT [eKa Cce CnocobHu fa
yrpaByBaT CO MOTOPHO BO3WJIO.

—AKO Ce MCrue NoroaeMo KOAMYeCTBO Ha alkoxon Moxe fa uojue [0 Tpyerwe O a/IKOXO/ U
no ry6e|-be Ha CBeCTa.

Kou ce pusuuuiiie og yiiouipe6a Ha ankoxon ?

—Pusnum op KpatkoTpajHa ynmotpeba: HapyllyBatbe Ha KOpAMHaUWjaTa, HejaceH BMA,

pa3BneyeH ropop, OaBHO pa3MUCNyBake, arpecwja, npaserme
paboTH 3a KoM MOAOLHA KOPUCHUKOT MOXE Aa 3axany.

—Pusnumu op ponrotpajHa ynotpeba: Pa3soj Ha

3aBWCHOCT W OAJAAEHOCT Ha afKoXofl, CEPMO3HO OLUTETYBatbEe
Ha UpH1OT Apob (UMpo3a 1 pak Ha UpHUOT Apob), Ha HepBKTe,
Ha MO30KOT, Ha CPLETO M Ha CTOMaKOT, HaMasyBatbe Ha
CeKcyasnHaTa Xenba, olTeTyBake Ha MeMopwjaTa.




AJTKOXOJ

BaHo: [lTeTHO e KOHCYMMpaHeTo Ha anKkoxon Bo KOMOWMHaUMja CO [ApYru MCUXOaKTHBHM
CyncTaHLMM (nekoBw - ceflaTMBM MM APOTH), 33TOA LITO edheKTUTE Ce HenpeaBuaIBY.
Kow ce pusnuumTe 3a MnagnTe nyre of ynotpeba Ha ankoxon?

Kopucitierseitio Ha ankoxoa 8o Maaga 8o3paciii saujae Ha paciuoii
u pazsojoil.

AnkoxonoT ro 3abaByBa pa3BojoT Ha MO30KOT M BAMjae BP3 Pa3B0OjOT Ha MYHOCTA. [T1ereTo
Ha MNafa BO3PACT, MM KOHCYMMPAHETO Ha roneMo KOMMYeCTBO ankoxon 3a Bpeme Ha nybepteToT
ro 3a0aByBa pPa3BojoT Ha MO30KOT. MnaauTe, KoM NujaT NnoyecTo, 1MMaaT rofeMa WaHca 4a pa3sujaT
3aBMCHOCT Of1 afIKOXON Ha MOCTapH FOAMHM.

ANKOXONOT BNKjae v BP3 KONMYECTBOTO Ha XOPMOHM BO TeNOTO. Toa MOXe [1a BNkjae Ha pa3BojoT
Ha KOCKMTE 1 MyCKYMIUTE 3@ BpeMe Ha nybepTeToT.

HamanyBame Ha pesyntaTute BO yUMIMIITETO

[leHOT Mo MWjaHCTBOTO, Ce YT Ce YyBCTBYBa A€jCTBOTO Ha anKoxonoT. MeMopujaTa e MHOry
nocnaba no Takea NOMWHaTa BeYep 1 KOHLEHTPaLMjaTa onara. M3neryBareto Ha ankoxonoT o/ TeNoTo
Ha MnaauoT YoBek e NobaBHO OTKOMKY Kaj BO3pacHWTe, Ouaejku LpHMOT Apob ylwTe He e pa3BueH
[06po 1 NoTpebHo e HajManky ABa [ieHa [1a 3akpenHaT no GypHO NM1jaHCTBO.

Bucok pu3uk 3a Hebe3bepneH cekc
MnagauTe, Kou ce Nof AejCTBO Ha aNkoXof, YeCTo NpeB3eMaaT aKTMBHOCTM LWTO HOPMANHO He T
npagart. [pakT1KyBatbeTo Ha Hebe3bedeH CeKe e MoroaeMo Kora ce nof [ejCTBO Ha ankoxor.



AJTKOXO/

3roneMyBatbe Ha coobpaKajHu HecpeKku
Mopn fejcTso Ha ankoxon pedbnekcute ce 3abaBeHu, Ce HaManyBa KOHTPONaTa M OArOBOPHOCTA,
a KaKo pe3ynTaT Ha Toa Ce 3rofieMyBaar LWaHCHTe 3a coobpakajHu Hecpeku.

Pusnum op npeposmpatbe

Ako MnafmTe M1jaT ronemMo Konm4yecTBO Ha ankoxon 3a MOKPaTOK BpEMEeHCKU Mepro, Torall ce
3rofeMyBa PU3MKOT Ha Tpyerbe Of] anKoXof.

AnKoxonoT BNWjae BP3 LEHTPANHMOT HEPBEH CHCTeM, ja 3abaBysa paboTaTa Ha CPLETO U Kako
pe3ynTaT Ha roneMoTo KOMYECTBO Ha afkoxon MoXe Aa ce fojae A0 rybewe Ha CBeCT - KoMa, a BO
HeKOM Cnyyan ypu M 0 CMpT.

Hexkonky 3abnyay Bo BpCKa CO ankoxonot

MoTpebHo e fla i MHOTY CUAHa IMYHOCT 33 Aa M3APXML FONEMO KONMYECTBO Ha ankoxon.

AKO HeKoj MOXe [1a KOH3yMWpa roneMo KonmyecTso Ha ankoxon 6e3 fa ce onue, n3rneaa ,Mayo”
W ,Kyn” e camMo 3aToa WTO HEeroBOTO TEMO 1Ma Pa3BMEeHO rofeMa TonepaHLyja.

BaxkHo: Konky noBeke ce HaBMKHyBaLL Ha anKoXxos, TONKY NOBeKe CTaHyBall 3aBUCEH.

,,JOoa e caMo nuBo” unu ,,Toa e CaMo BUHO"

[nBoTO COOpxn ankoxon! E,D,Ha Yalla MMBO COAPXM MCTO TOJKY alIKOXOT KOJKY WTO COAPXM U
€[lHa Yalla LIMH, BOTKa M1 BUCKM.

[lporute ce noronemM npobneM of, aNIkKOXoOT.

Osa e camo 3abnyga. He camo aporaTa,
TYKY W ankoxonoT e efeH o noronemure npobnemu
BO ApxaBaTa. Bo HalaTa Apxasa MNOCTOjaHO ce
3roneMysa 0OpojOT Ha MnaauTe Kou ynoTpebysaaT
aNkoXof W Ce MeHyBa CoLMjanHaTa npuaTaMBOCT Ha
ynoTtpebata Ha ankoxon.




AJTKOXO/

Anxoxonor Bo flafHUTe AeHOBU MOXXE A [0 CTOM/IU TenoTo.

1 oBaa 3abnyma e focTa palwvpeHa. [lo Hea noara nopaau akToT WTO MO KPaTKO Bpeme
CO BHECYBAHETO Ha aNkoxon BO OPraHWU3MOT Ce jaByBa UyBCTBO Ha TOMAMHA ¥ LPBEHWO Ha KoxaTa.
BcywHocT, Bo BakBaTa coCToj6a ce MOCTUrHyBa CMPOTMBEH edheKT, HaMecTo TenoTo Aa ce 3arpee
rnopaau Toa WTo e KOHCYMUpaH afkoxon, Toa WHTEH3MBHO M Op30 ce naau, buaejku ankoxonot v
WMPK KPBHWTE CafioBM 1 cO Toa Nobp3o ce ocnobofysa TonauHaTa of TenoTo. BakBoTo u3nerysame
Ha TONAMHATa, MLETO KOe KOHCYMMPa afkoxon ro JOXMBYBa Kako 3arpeBarbe Ha TenoTo.

Ankoxonot gaBa cuna, ro OTCTPaHyBa 3aMOpOT, ja 3rofieMyBa TeflecHaTa U3[,pHIIMBOCT.
BakpaTa 3abmy/a BCYWHOCT € NpUUKHa Ha ronem 6poj Hecpekw.
WcnuTysarsaTa MoOKaXyBaaT feKa Aypu M CO MHOTY Manu
KOMMYMHW Ha BHECEH ankoxon BO OPraHW3MOT ce HaMasysa
. MCUXMUKaTa U OM3KUKaTa CIOCOBHOCT Ha KOPUCHHUKOT.
\ JIaXkHOTO 4yBCTBO Ha Cuna, 3ronemMeHaTa MOK U
fecTpallHoCTa  NOTeKHyBaaT — of

Mapann3npadkoTo AejCTBO Ha
AJIKOXOJTOT BP3 MO30KOT.




KAHABMC

(MapwxyaHa, XalluLi, Mac/io Of XaLluil)

KaHabuc e 3eneHa, kadpeaBa 1AM CvBa MeWaBKHa Of UCYLIEHM
NACTOBM, CEMKW M LIBETOBM KOM Ce J0obMBaaT of KoHomneHa bunka mam
Ha naTMHCKM mo3HaTa Kako Cannabis Sativa wau ckpaTeHo cannabis.
KaHabucoT ce fobrBa 04 UCYLIEHMTE XEHCKM LBETOBM Ha PacTEHMETO.

Kora ce koMnpecwupa cMonaTta ofi bunkata BO Mapuutba UM FpyTKY ce
pobusa xawmw. bojaTta Ha XalMWOT Bap1pa of CBETNO Kadeasa A0 LpHa.
Mpeky creuujaneH Npouec, CTPOro KOHLEHTPMPaHaTa CyncTaHumja,
KOjalLTO Cce Haora Bo bunkata, Moxe Aa buae u3BazeHa 1 fa ce gobue
Mac/0 Of XalluL.

Bo ceKojaHEBHMOT XMBOT ce cpeKkaBa Mof Pa3nnyH1 UMUK, a NocebHo Mery
MnaguTe, Taa € HapekyBaHa , Mapa’, ,faHua”, ,LlouHT", ,rpac” v ap.

Kaxo gejciisysa kanabucoiu ?
AKTMBHOTO ~ KONMYECTBO Ha  CymcTaHuMjaTa ro
MHTEH3MBMPa BeKe MOCTOEYKOTO YyBCTBO. JlnLieTo KoewTo ce
UyBCTBYBa [EMPECUBHO, CTaHyBa YyLWTe MOAECMPECHBHO; ako Ce
UyBCTBYBA CPEKHO, CTaHyBa YLITe NOCPEKHO.
THC Bnujae Bp3 nepuentyjata, bonte MoxaT aa bupar
rnefaHu NOMHTEH3MBHO, My3MKaTa fa buae ciylwaHa NoaMHaMUUHO,
4YyBCTBOTO 3a BPEMe U MECTO MCUEe3HYBa, Ce 3rofieMysa haHTasujaTa.
[pyr BaxeH edekT e penakcauujata. THC uMa cuneH
penakcupayku ecexT.




KAHABNC

OcTaHaTi edhekTi o ynoTpedaTa Ha kaHabuc ce:
—[lpobnemn co MeMopujaTa 1 ydereTo A0AeKa Ce MOf AejCTBO Ha KaHabuc
—HaManeHa KoHLeHTpaLuja 2,
—HapyueHa nepuenumja

—Becenoct 1 eydopuja

—[yberbe Ha MOTOPHa KOOpAMHaLM]a

— 3alpBeHyBatbe Ha OumTe

—OTexHaT rosop

—3ronemeH anetur, xen v notpeba og bnaro
—3a0p3aHo UyKatbe Ha CpLETO j
—Bo cnyyaj Ha Npefo3vpPaHOCT HaCTaHyBa: NCUX03a M MaHKKa, NoBpaKkake

Konxy gonio kanabuc ocitianysa 8o iie10itio HA KOPUCHUKOU?

THC op kaHabuc 6p30 HaBnerysa Bo cuTe AenoBK Ha opraHuamoT. EchexTute of ynotpebaTta
Ha KaHabuc TpaaT of 2 Ao 4 vaca. Tparnte og THC MoXaT fa ce OTKpMjaT BO YpWHATa M 40 HEKOMKY
Henenu.

KpaTkopounu pusmum og ynotpeba Ha kaHabuc

—Ynotpeba Ha ronemMo KoNMYecTBo Ha kaHabuc MoXe Aa NMpeau3BuKka UyBCTBO Ha MCMX03a
WM aenpecuja u cTpas. [0NemMoTo KoNMYecTso Ha KaHabuc Moxe @ Npeau3Buka YyBCTBO Ha rafietbe,
naHWKa 1 rybere Ha cecTa.

—Kora ce ynotpebysa Bo xpaHa, pu3MKOT e MHOTY Moronem buaejkin KOPUCHUKOT He 3Hae
KOJKY KOMMYECTBO MMa BHECEHO BO OPTraHM3MOT U MOXeE Aa A0jae 40 Npefo3npare.

—THC ja HaManyBa KoHLEHTpauUujaTa, ja HaManyBa Op3uHaTa Ha peakuuuTe U JoBedyBa [0
KpaTKoTpajHa 3aryba Ha MeMopujaTa. JIOrMUKOTO Pa3MMCIyBatbe € MHOTY MOTELLKO.



Llonropounu pusuum og ynotpeba Ha KaHabuc

[lonroTpajHaTa ynoTpe6a Ha KaHabyC MOxe 3 AoBefe 10
MCUXMUKa 3aBUCHOCT.

[lonropouHaTa ynoTpeba Ha kaHabuc Moxe Aa foBefe 0 Pak Ha
6enute gpoboBM. JAR:

[lonropouata ynotpeba Ha KaHabue 4oBeyBa 40 HapyluyBakbe Ha couno- &/
EMOLIMOHANHMOT Pa3Boj, HAMECTO KOPUCHMKOT fa MM pelliasa npobnemmuTte 1 fa yun
O/} HVB, TO]j @HOCTaBHO 1 OTchpna. TaKBMOT KOPMCHMK Ce JOBEYBa 40 CoLMjanHa 13onaLimja.

Ce cMeTa fOeKa /MUa CO MeHTaNHM HapyllyBarba/NMCUXMUKM PAcTpOjcTBa MAM ML KOM
MMaaT NPeMCro3nLMM 33 BakeM BONECTH, KaKo LTO ce WmM30thpeHmjaTa, Aenpecijata U HEBPO3a,
MpeTCTaByBaaT PU3MUHa rpyna 3a ynoTpeba Ha kaHabuc.

MocTojaHaTa 1 0beMHa ynoTpeba Ha KaHabuc Moxe fa [OBEe [0 3rONeMyBarbe Ha PU3MKOT

o[ [o6uBakbe Ha Ncuxo3u. MNapaHojata Moxe fa buae fen of Te NCUXo3u.

3Haum Ha npeno3HaBatbe Npu ynotpeba Ha KaHabuc

—|pBeHu 1 3aKpBaBeHM oum

—CneupndmnyeH Mupuc

—Kora [16jCTBOTO Ha KaHabKC Ke NpecTaHe, Mo HeKOMKY Yaca Ha KOPMCHUKOT My Ce NPUCMuBA.
—HeHa/lejHU 1 YeCTn MeHyBarba Ha npujaTenu

—[TpoMeHa Ha pacmonoxeHneTo

—QOnaratbe Ha YUUNuLIHUTE pe3ynTaTn

OByie 3HalM M CUMIMTOMM He Ce CeKoralll pe3ynTaT of ynotpeba Ha KaHabuc.

BaHo: KaHabuc 1 ynpasyBatbe Co MOTOPHO BO3KO!

YnotpebaTa Ha kaHabuc AoBedyBa [0 3rofieMeH pu3nK o coobpaKajHu He3roau 3aToa LWTo
ja HaManyBa byaHoCTa, KOHUEHTpaUujaTa, KOOpAMHaLMjaTa, T 3abaByBa pedinekcuTe, KOPUCHULMTE
TeWKO M1 NPerno3HaBaaT 3HaUuUTe 1 CUrHaauTe Ha NaToT.



XEPOUH

e MOMyCMHTETUYKA OMOjHA [pOra, M MPEeTCTaByBa [AepMBAT Ha MOPMUHOT, ce
npousseayBa nabopatopucku. Toa e efleH o/ rpynata Ha IPOrU TakaHapeyeH onujaTh Ui
HapKOTMLIM.

YucTMoT XepouH ce npousseayBa Bo NabopaTopuja, HO UMCT XEpoMH BO Mpakca
HWKOrall He ce Npo/aBa Ha Na3apor.

Kaxo ce yiiowpeoysa?
XepomHOT ce 3eMa Ha HEeKOMKY HaumHM:
—Co nHxanMparse (BamLlyBathe)
—WHjekTnpatbe (MHTPaBeHo3HO)
—LIMpKare

IITwio yyBcwiByBa KOPUCHUKOW HA XepOUuH ?

KopnCHMKOT Bnerysa Bo COCTOj6a Ha eKCTPEMHa peflaKcaliyja, Ce CBPTYBA KOH BHATPe M CTaHyBa
LeN0oCHO MHaMbepeHTeH. HaaBopelLHMOT CBET He € MOBEeKE BaXeH.

[lejcTBOTO Ha XepouHOT Tpae of 4 no 6 Yaca.

Kaxo gejcuisysa xepounoiu?
XepOoWHOT BNeryBa BO HEBPOHM WK KeNWKTe Ha MO30KOT M [0BedyBa [0 Op3a
NPOMEHa Ha XeMUKalIMMTE Ha MO30KOT. XepOMHOT He CaMO WTO




XEPOWH

KpaTkopouHu edekru:
—Eychopuja - Taka HapedeH drelw, NpocieaeH Co YyBCTBO Ha TOMMHA C/IMYHO Ha OprasaM
—OnywTeHocT

—[ybetbe Ha YyBCTBOTO 33 OONKa

—[loMaTeHa CBecT (ce rybu MHTepec 3a Cé WTO ce Cy4yBa HaoKony)

—[anere v noBpakame

—OnywTeHN eKCTpeMUTETH

—He3anupnneo yelamwe Haceka/e no TenoTo
—,Kawect* rosop

—CTecHeT 3eHnum

—HamaneHa paboTa Ha LpeBHUTE MyCKyNH
—HaManeHa cekcyanHa xenba

[lonropounu echekTH
[lonropoyeH edpekT of ynoTpebaTa Ha XepOMH € caMaTa 3aBUCHOCT.
XepoWHOT CO3/aBa NCHXMYKa W (M3MYKa 3aBUCHOCT.

McrxmukaTa 3aBUCHOCT 3HauM Aeka KOPUCHUKOT KOMHee 3a CyncTaHlaTa 1 HaBUCTUHA He ce
yyBCTBYBa [106p0 6e3 Hea. Kora xeponHOT ce ynoTpebyBa MHOTY YeCTo NMCHMXMYKATa 3aBUCHOCT UCTO
Taka ce 3ronemysa

Kako 1 na e MHory 6p30 MoxeTe fia bupete dateHn BO CTanuua, 3aToa ekCrnepuMeHTUparbeTo
CO XePOMH e p13nyHa paboTa.

MDu3znuka 3aBMCHOCT e KOora TenoTo MPoOTecTMpa WTOM Ke npecTaHe co ynotpeba Ha
cyncTaHumjata. CnopefeHo Co Apyr1Te CyncTaHUMM OBa Ce MojaByBa MHOTY nMobp3o co ynoTtpebarta
Ha xepouH. OBa He 3HauM [leka KOPUCHMKOT NOC/Ee CaMo efHa ynotpeba Ha XepouH CTaHyBa hM3UUKM
3aBMCEH.



XEPOUH

Co d)l/l3l/1l4KaTa 3aBMCHOCT TeN10TO Ce afanThpa Ha NpUCyCcTBOTO Ha AporaTta U aI'ICTVIHeHLLVIjaJ'I-

HUTE CUMMNTOMM Ce HOjaBYBaaT aKo yr|0Tpe6aTa Ha Apora npecTtaHe HaefHall.

Kora xeponHoT npecTaHyBa fia ejCTBYBa Ce NojaByBaaT CleaHUTe ancTUHEHLM]aNHU CUMMTOMM

Kaj KOPUCHMKOT:

Kpyr.

48 yaca nocne nocneaHaTa f103a Ha yr|0Tpe6a Ha XepOMH U
onaranocne efHa Hefena. Edﬁ)EKTI/ITe 3aBMCaT O] KOPUCHMKOT
M TOa: 0ff MCKYCTBOTO CO CyncCTaHUaTa, Of KOAM4yeCTBOTO M
HAa4YMHOT Ha KO e 3eMeHa CyncTaHuaTa.

— KOPUCHMKOT Ce uyBCTBYBa HoneH
—Ce nom e e
—Ce M0jaByBa HeCOHMUa 4
—HaeXeHa Koxa

—TpuYeBn BO CTOMAKOT
—00nKK1 BO paLleTe M Ho3eTe
—T0BPaKarbe 1 Anjapeja

Co 31Marbe Ha TakBaTa CymnCTaHLa KOPUCHMKOT e (haTeH BO Markuer

¢

[MaBHMOT anCTUHEHLIMjaNeH CUMNTOM Ce MojaByBa NoMery 24 1

TonepaHumja - co pefjosHa yrnotpeba Ha XepOUH ToNepaHLujaTa ce 3rofeMyBa, Toa 3HauM fieka

KOPUCHMKOT MOPa fa YI'IOTpe6l/I NOBEKe XepPOMH 3a fa ro ,ELO6I/I€ MCTUOT MHTEH3MTET Ha ereKTOT.

3HaLu Ha npeno3HaBatbe Npu ynoTpeba Ha XepouH?
—CTeCHEeTU 3eHMLM

— 3eHuLMTe He pearnpaaT Ha CBETIMHA

—Cnuetbe ( “cToHMparbe”, CkaMeHeT )

—[loTere



—TloBpaKatbe
—Kalnatbe 1 WMpKake o 3&

—Tpyere, Tpecere
—[ybetbe Ha aneTnT

Kou ce pusuuuiiie og yiioitipe6a Ha xepouH?

Bo cornacHocT co dm3mnuKaTa M NCHXmMYKaTa 3aBUCHOCT XEPOMHOT M HOCK CNeHMBE PUMLIM

—[lpeno3npate, He MHOTY YecTo CMPT Kako nocneauua. [penos3npameto Moxe Aa MMa
Pa3/IMUHK MPUYMHK: NperoneMa [03a 3eMeH0 HaefHall, MCTaTa [03a Kako MPEeTXOAHO HO 3eMeHa
rnocne nNofjonr Nepmo Ha ancTUHeHLMja, MW M3HeHaeH off HEBOOOMYAEHO YMCT XePOWH.

—3abaBeHOTO AMllieHe NPean3BUKaHO Of XePOUHOT MoXe fa buae CMPTOHOCHO.

—Tellko oTKpUBarbe Ha BONECT Kako Pe3yNTaT Ha anCTUHEHLM]NHW KPU3W, IMLETO HEMOXE fa
Ce IPUXM 3a COMCTBEHOTO 3ApaBje, Mopaay ancTUHEHLM]aNHNATE KPU3W.

—[lpeKkuHyBarbe Ha MEHCTPYaNHMUOT LMKIYC MW HErOBO LIENIOCHO UCUYE3HYBatbe

—KoMbMHMpareTo Ha XepouH Co ApYrv CeAaTVBM € OMACHO M MOXe [a AoBefe 0 CMPT

—Pacnaratbe Ha 3abUTe Kako pe3ynTaT Ha CyBa ycTa

—HaManeHa cekcyanHa xenba u MMNoTeHLM|a Kaj MaxuTe

—KoMnaunkaumm Ha 6ennte apobOBKM BKYYYBAjKM DPA3MUHM BWMOOBM HA MHEBMOHMjA W
Tybepkonosa

Pu3snum og MHTpaBeHO3Ha ynoTpe6a Ha XepouH :

—[peHocnuem bonectu kako wro ce HIV, AIDS, xenatut b u L

—OuwTeTyBatbe Ha BeHWUTE

—bakTepnckm nHdekLmm

—THOeme - raHrpeHa

—Bucok pu3vk oa npeaosvpare



KOKAVH

- KokauHoT e cTiMynaTMBHa pora Bo dhopMa Ha 6en npawok Koj ce AobvBa Of NMCTOBMTE Ha
pacteHueTo Erytrhroxylon Coca.

IIIuio uyscwiBYyBa KOPUCHUKOUW HA KOKAUH?

—KoKaWMHOT TO  CTMMyNMpa  LEHTPANHMOT HEpBeH  CUCTEM,
npeau3suKysa 3abp3aHo cpuebuerbe 1 3ronemMeH KpeeH NpuTHcoK. Kakam
Ke bupat edekTnTe of ynotpeba Ha KOKaWH 3aBMCK Of BHECeHaTa 033,
HaUMHOT Ha ynoTpeba, du3nuKaTa KOHAMLMja Ha KOPUCHMKOT, TenecHaTa

TEXMHA KaKO 1 HErOBUTE OUeKyBatba.

—M3npxavBoCcTa Ce 3roneMyBa; uyBCTBaTa Ha Mad W 3aMop
McyesHyBaaT. KOpUCHUKOT ce YyBCTBYBA BECENO, NOEHEPTMYHO U BEpYBRa fleka
e CeMoKeH. BakBuTe edhekti, HajuecTo ce MojaByBaaT Kora KOPUCHWKOT 3eMa
KOKaWH NOHeKorall U He MHOTY Fof1eMU KOAUYMHM OfieAHaLL.

—KopucHMLMTE KoM PEA0BHO KOPUCTAT KOKAWH YeCTo YyBCTBYBaaT
BO3HEMMPEHOCT W pa3apasnusocTt. CamomosepbaTta mpeora Bo
nperonema camonosepba (aporaHTHOCT). KoHTakT1Te co apyruTe
CTaHyBaaT MOBPLIHM W 3apaayu TOa KOPUCHUKOT MOKaxyBa OAMCKM

4yBCTBa BO TO) MOMEHT, HO MOAOLHa Ce MOKa)XyBa [eKa He €

)

TaKa.
—YMepeHaTa ynoTpeba Ha KOKauH Moxe Aa Jane
UyBCTBO Ha MOK M CeKCyanHa eHeprija. Bo ciyyaj Ha 3roneMeHa ynotpeba, 0Boj edeKT ce HaManysa.




EdbekTtn og ynotpeba Ha kKokauH

Kpakopounu echekT og ynotpeba Ha KokauH - 30MMH. (Manu Jo3M U NOpeTKo)
—3abp3aHo cpueburete

—TToKauyBatrbe Ha KPBHWMOT MPUTUCOK

— Ja 3ronemysa M3aPXKMBOCTa

—[1 NOTUCHYBa YMOPOT M MafoT

—CocTojba Ha eychopuja

—[lperonema camoposepba

— [laBa UyBCTBO Ha MOK 1 CEKCyasHa eHeprija
—360pnmBocT

—“bp30 1 jacHo” pa3MmncnyBatbe

— [lobpo pacrnonoxeHue

7

MpekymepHa ynoTpeba Ha BUCOKM 1034 KOKaWH MOXe f1a NPean3B1Ka: BO3HEMUPEHOCT M CTPas,
MPOMEHM BO OfJHECYBAHETO - KOPUCHUKOT CTaHyBa MHOTY HenpujaTeH, CTyaAeH, aporaHTeH 1 cebuue,
YyBCTBO Ha MyTWHA, YECTM pacrpasu, XanyUuHalmMW, MOKadyyBare Ha TefnecHaTa TeMmnepaTtypa,
Tpenepere Ha TeNoTo, rpyerse, Na Aypu 1 CMpT.

Jlonropounu echekTH o ynotpeba Ha KOKauH:
—[ybetbe Ha TexmHa
—HecoHuLa
—[peroneMa caMmopoBepba
—Pa3pnpa3msocT
— XanyuuHaumm
—[lapaHoja




KOKAMH

—ArpecuBHoCT

— [lenpecuja nocne MHTEH3MBHa ynoTpeba
—McTowTeHocT

—CunHa NC1xmMyka 3aBUMCHOCT

3Hauu Ha iipeiio3HaBare HA KOPUCHUK
HA KOKAUH

YnotpebaTa Ha KOKaWH BO CylITMHA € Tellka fJa ce
npeno3Hae. Hekou 3HaUy MOXe fla ce ChefHWBe: MPOMEHM
BO PACMOMOXEHMe MM MPOMEHM BO HUBOTO Ha eHepriuja,
NpoMeHa BO OYMTe, MPOMEHM BO HaBMKA Ha MCXpaHa,
3aMoCTaByBakbe Ha YUWMLIHIM 0OBPCKM, MOroneMa TanHCTBe-
HOCT, NpoMeHa Ha npujatenu. YnoTpebaTa Ha KOKauH [0BeAyBa [0 ONPeaeneHy CUMMTOMM, HO THe
CUMMTOMM MOXE [a Ce Pe3ynTaT M Ha HewTo Apyro. YnotpebaTa Ha KOKauH € MoouurnegHa Kora
rnoBeKe CUMNTOMM ce jaByBaT ucToBpeMeHo. CaMo CO OTBOPEH pa3roBOp MOXe fa Ce YTBPAM Aanu
HEKOj KOPUCTU KOKaMH UK He.

Kou ce pusuuuiiie og yiioilipe6a Ha KokauH?

OcBeH ncyxonoLka 3aBUCHOCT, yr|0Tpe6aTa Ha KOKalH MOXXe [la foBefe A0 CnefHnTe pusnum:

—'KOpMCHMKOT KOj penoBHO 3eMa KOKalH ro ry614 aneTnToT, My Ce HaMallyBa Te/leCHaTa TeXMHa
M My Ce BMOLYBa hr3nyKaTa KoHaMUmja. Ce HaMayBa OTNOPHOCTA Ha MHMEKLMM, MOXe [a Ce MojaBu
Tpenepeme Ha Te/10TO, MOTOPHM HapyLlyBatba M MPOMEHa BO CPLIEBMOT PUTAM.

—'VHOTpe6aTa Ha KOKaMH o NOTMCHYBa YyBCTBOTO Ha 3aMOp. 3ae11Ho CO HeCOHMLaTa, BakBMTe
OKOJIHOCTM MOXe fa Aosefat A0 MCLUPMeHOCT WTo Kaj HEKOM KOPMCHMLM e MpUYMHa 3a MOBTOPHa
ynotpeba.

—Pusmkor 3a MCLUPMNEeHOCT e Aypun norojieM Kora KOKanHOT Ce KOPUCTK 3aeHO CO alIKOXOJ.



KOKAMH

ANKOXOMOT 3aMajyBa M OMMBa, KOKAUHOT CTUMYAIMPA M NoTKpesa. KOpUCHMKOT HeMa UyBCTBO 3a TOa
KOTIKY anKkoXom BHE/ BO OPraHW3MOT M MPOAOMKyBa Aa nve. KoMbuHauujaTa Ha KOKauH M ankoxon
[0Be[yBa [0 AONOHUTENHO OMTOBAPYBarbe Ha CPLETO U LPHUOT Apab.

—Pe/10BHO KOPMCTEHE KOKaMH MOXe [1a [0Be/e [0 XanyLuHaLmu Kou Nak, MoXe [a A0BeAaT 40
YYBCTBO Ha aHKCMO3HOCT M naHmMKa. KOPUCHMKOT MCTO TaKa MOXKE fa CTaHe napaHomyeH 1 arpecuBse.

—JIMLETO KO YeCTO KOPUCTM KOKamMH MOXe [a YyBCTBYBA KaKo Aa ro nasat bybauku u aa ce
yella ce fofieka He [o0jae 40 KPBaperbe.

—[1IMpKareTo Ha KOKauH [oBe/yBa [0 KOHTPaKLUMja Ha KPBHUTE CafoBy BO HOCOT. Bo ciyuaj
Ha yecTa ynotpeba, MembpaHaTa BO HOCOT MOXE @ Ce OLITETM. BO C/yyaj KOKAWHOT Aa 3aBPLIM BO
CUHYCHMOT KaHaJl, Toa [oBedysa A0 6nokaaa unv rasobonka.

—Jua co cnabo cple, BUCOK KpBEH MPUTUCOK, AnjabeTyapy Unm enunentiyapu ce nocebHo
M3NOXKEHM Ha PU3HK.

—KoKanHOT YecTo ce Mella Co [pYrk CyncTaHUMM Npejd Aa A0jAe BO paLeTe Ha KOPUCHMKOT.
O6MUHO OBMeE CYNCTaHLMM He Ce OMacHM, HO KOPUCHUKOT BCYLIHOCT He 3Hae LTO KOPHUCTK.




EKCTa3n

- 0Baa Apora CTaHa 0COBeHO MomynapHa Ha CoLujanHW HacTaHu
Of} TUMOT Ha ronemu 3abaBu CO eNeKTPOHCKA My3MKa 1 TPEMKayku CBET/a.
3aT0a, eKcTasu ywTe ce Hapekya M “knybcka gpora”. (KopucHuumte
NOHEeKOrall KOPUCTAT eKCTasu Ha 3a0aBy 3a Aa MOXAT Aa MrpPaaT LTO NMOA0NTO
¥ [la ce uyBCTBYBaaT noybaso). Cnara Bo rpynaTa Ha CTUMYNaTMBHM APOTW.

Exctasu (E, X, XTC, Tabneta, Aaam, fpora Ha /byboBTa, Apora Ha nperpatkute) e
Apora WTo ce npofasa Bo hopMa Ha Tabnetu, npae uan kancynu. Osue Tabneti Moxat
na 61aaT BO pasnnuHM 60K, a MOHEKOorall Aa COAPXKAT M IMKOBK Of LPTaHW MAMOBK MK
HEKaKoB APYr rpachuukm On3ajH.

Kou ce najueciuuiie egpexitiu? Kaxo ce uyscilisysa KopucHuKkoui?
PacrnonoxeH1eTo Ha KOPUCHMKOT Harfo ce nomobpysa. Ce 4yBCTBYBa CuMiHa huauuka u
MeHTanHa eHeprija. 3amMopoT e MoTucHaT. (He 3HauM aexa 3aMOpOT BMCTMHCKM McyesHysa. LLIToM
edekTuTe Off NWAynata Ke ocnabat, 3aMOpPOT Ce Bpaka — HajyecTo BO MOMHTEH3MBHaA hopMa.) M

nepLenuymmTe CTaHyBaaT MOWHTEH3UBHM.
Mop BNMjaHMe Ha eKkcTasw, Nyreto Nnobp3o UM BepyBaaT Ha APYrMTe U CTaHyBAaT MOUHTMMHM CO

HYB.

— EnHa Tabneta uamn kancyna noyHysa ga aenysa 20 o 60 MUHyTH
no npuMameto. EdekToT e HajcuneH BO MPBMOT Yac Mo
-~ MOYETOKOT Ha MAejCTBOTO M McyedHyBa 4 Ao 6 Yaca
notoa. Hekow KopmcHULIM MMaaT baarv nocneaoBaTenHu
edekTM HapegHWoT aeH. Toa Moxe da buae mpujaTHoO
UyBCTBO, HO M YyBCTBO Ha Mpa3HMHa v aenpecwja. BaksoTo

/



ExkcTasu

[ENPecyBHO UM Pa3ApasNmMBO PAcroNOXeHUe MOXe fa Tpae CO EHOBM.
MoXHa e MojaBa Ha YyBCTBO Ha CTerare BO BMIMLATa, CpLebuete, CyBa
yCTa W rpno, rafiere 1 ocTaHyBarbe 6e3 3aus. [oHeKorall ce MoXHW 1 Npobnemm Bo
koopauHauMjaTa Ha ABwxKerbaTa. OBME HempuMjaTHW HyC-MojaBw
MOXaT fla 0BeAaT A0 NaHMKa.
& \ ‘ MHTEeH3MTETOT Ha edbekTuTe 3aBUCKM of Tabnetute
" W ucnvenroro KONWYecTBo, HO W 0Off UyBCTBUTENHOCTA,
\ PACMONOXEHMETO, OueKyBataTa M OMWTaTa CoCTojba Ha
KOPMCHUKOT. M cpefinHaTa BO Koja CyncTaHLaTa Ce KOPUCTK
MOXe [1a BMjae Ha TOa Kako Ke Ce YyBCTBYBa KOPUCHMKOT.
Exctasu 6p30 ce pa3noxysa BO LpHWMOT Apob, Ho aypu okony 60% oA gporaTta goaraat BO
ypWHaTa HempoMeHeTU. M YeTupy fieHa Mo KopMCTerbe, eKCTa3m MoXe Aa Ce Haje BO ypuHaTa.

KpaTtkopouHu ecdhekTty

Bo KpaTkopouHuTe edrekTi ce BOPOjyBAaT MCMXMUKM MOTEWKOTMM (30yHeTOCT, eydopwia,
[enpecuja,, M3paseHa aHKCMO3HOCT M MapaHoja). OBue edekTi MOXaT Aa ce mojasaT 3a Bpeme Ha
[1ejCTBYBAFETO Ha EKCTA3MW W fla TpaaT Co HeAenu noToa.

Dusnuknte NpobneMu KoM MOXaT f[a ce mojasat
ce Tellka AexwapaTtaupja (ocobeHo kora ce Melwa CO
anKoxon), MYCKY/IHa TeH3Mja, HecakaHo LWTpaKake Co /
3a0MTe, HECOHMUQ, CyBa YCTa, rafee, 3aMaTeH Buf,
6p30 gBmkerse Ha ounte (REM), HansMeHmyHa nojasa
Ha Tpecka CO MoKayeHa TenecHa TeMmnepaTypa W
noTerbe, MoKaueH KpBeH NPUTMCOK, 3a6p3aHO auLLeHe
n cpuebuetse.

3eMarbeTo NoronemMu [o3u ekcTasu Hema Aa ro




ExkcTasu

3ronemu \/6aBOTO 4YyBCTBO. HaI'IpOTI/IB, noronemMmTe O3 MOXaT la Npean3BnKaat rpuesm, MpaunMoHaHo
OfiHeCyBakbe M XanyuhHalnm.

Kou ce ponropounute echektin?

MosTopnuMBaTa ynoTpeda Ha eKCTasn Ha Kpaj MoXe [la I0Befe 0 OLITETYBatbe Ha MO30YHMTE
KNeTKK KOM Mpowu3BedyBaaT CEePOTOHWH, HEBPOTPAHCMMUTED CO BaXHA YNora BO PerynvMparbero Ha
PACMONOXeEHUETO, aneTuToT, HOKaTa, YYerHeTo 1 MemMopujaTa.

[lonropounute ecpeKT of excTasm ce:

—306yHeTocT

—[lenpecuja

—[lpobnemu co cnnemweTto

—W3pa3unTa aHKCKMo3HOCT

—[lapaHoja

—[ybetbe Ha CEPOTOHMHOT U CIeACTBEHO, Ha MeMopUjaTa.

EkcTasu ri youBa MO30YHWTE KNETKM M BOAM [0 ryberbe Ha MeMopujata M OWTETyBatbe Ha
MO30KOT. KOpMCTeHeTo eKcTasu ro HamasnyBa CepOTOHWMHOT, MHOTY BaxeH HeBPOTPaHCMUTEP KOj
CNYXW 33 perynupatbe Ha PacronoXeHWeTo, HaBUKUTE 3a jaflerbe U Crinetbe, '
Kako M Pa3MUCNYBaHeTO M OJHECYBAreTo, CeKCyanHuTe dyHKiMM, 1 i

4YyBCTBUTENIHOCTA Ha bonka.

ﬂ,OKO!’IKy KOPUCTUTE €eKCTa3n TrofieMa € BepOjaTHOCTa Oa
nonywTnTe BO y4YnnumiTe, aypn 1 ako He ' YyBCTBYBaTe eKCTpeMHuTe
nocneanun Hapenenh norope.
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